
Newsletter Adonnances

Les nouvelles d'Adonnances  - Septembre 2018

Les nombreux retours positifs reçus lors de la dernière newsletter
m’encouragent à continuer à vous partager mes réflexions. Elles
constituent une photo sur un sujet, prise sous l’angle de mon expérience
et de ma vision du monde, forcément partielle. Après l’écoute, la peur !

La peur...

Il m’arrive parfois au cours de séances de coaching de poser la 
question suivante : « Au fond, de quoi avez-vous peur ? ». Les 
réponses sont variées, nous pourrions les réunir en plusieurs 
ensembles distincts. Peur de l’inconnu : une nouvelle personne à 
rencontrer, un évènement à venir, une situation complexe à 
appréhender. Peur liée à l’avoir ou au pouvoir : perdre une affaire, un 
poste, une mission, une responsabilité, une notoriété.
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Franck Potié, 14 septembre 2018
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